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Trainerfortbildung 

Der Handballkreis Wuppertal-Niederberg e.V. bietet eine Fortbildung für 

Trainer*innen und Übungsleiter*innen an. 

Thema: 

Große Gruppen - wenig Standzeit  

Small Sides Games  

15 praktische Tipps die jedes Training besser machen 

Referent: 

Felix Linden 

u.a. DHB-A-Lizenztrainer und zertifizierter DHB-Nachwuchsleistungstrainer 

Zeit: 

Samstag, 29. November 2025, 09:30 – 12:30 Uhr 

Ort: 

MTC-Sporthalle "Fliethe" 

Fortunastraße 30, 42489 Wülfrath 

Die Schulung wird in Theorie (ca. 60 min. 

für die Trainer*innen) und Praxis (ca. 120 

Min. mit Spieler*innen einer Demo-

Mannschaft) durchgeführt.  

Die Teilnahmegebühr beträgt 20,00 €. 

Überweisung mit Vornamen, Namen, 

Verein und dem Bezug 

„Trainerfortbildung 291125“ bis 21.11.25 

auf das Konto: 

Handballkreis Wuppertal-Niederberg 

IBAN  DE46 3305 0000 0000 2638 71  

BIC  WUPSDE33XXX 

Da die Anzahl der Teilnehmenden auf 50 

beschränkt ist, bittet der Handballkreis um 

eine zeitnahe Anmeldung. Entscheidend 

für die Teilnahme ist der Eingang der 

Anmeldung und Überweisung.  

Die Anmeldung bitte über nuLiga Handball – 

Veranstaltungskalender 

Bei Nichtteilnahme verfällt die 

Teilnahmegebühr. 
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